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Omslag och norrskensfotografering: Fredrik Larsson.
Bildmuseet: Wilhelm Rejnus.

Guitars — The Museum: Philip Avesand.

Gotthards krog: Erik Nissen Johansen.
Julshopping: Malin Grénborg.

Hundspann: Grané Beckasin/Bea Holmberg.
Tavelsjo isbana: Oskar Norberg.

Skidtur, snoskor och turridning: Calle Bredberg.
Vinterlandskap: Gran¢ Beckasin/Patrick Tragardh.
Vinterpromenad: Henke Olofsson.

Navet: Mattias Andersson.



PULS & PAUS

Gillar du stadens nojen och utbud? Garna kombinerat med

en unik upplevelse? Da har du kommit ritt! Universitetsstaden
Umead ar med sina 128 600 invanare norra Sveriges storsta
stad. Over 30 000 studenter ger staden en ungdomlig, modern
pragel, men ocksa en internationell kinsla och den éppenhet
vi ar sa stolta Gver.

Har hittar du inspirerande shopping, hogklassiga restauranger,
bekvdma hotell, ett stort kulturutbud och intressant arkitektur.
Runt hornet finns ett fantastiskt vinterlandskap som bjuder pa
bade héftiga &ventyr och fridfulla naturupplevelser.

Aret runt kan du dela det som &r var vardag — stadens puls
kombinerat med paus i naturen. Varmt vilkommen till oss!
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Kultur for alla

Bildmuseet

En av landets mest intressanta scener for
internationell samtidskonst. Har kan hela
familjen ta del av konstutstdllningar och
evenemang — alltid med fri entré. Forutom
standigt nya utstillningar bjuder den vackra
museibyggnaden pa fantastisk utsikt 6ver
dlven och staden.

Las mer pa: bildmuseet.umu.se
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Norrlandsoperan

Ett scenkonsthus dir avdelningar
for samtida konst, opera, dans, musik,
samt en symfoniorkester huserar.
Forutom egna produktioner, som
utmarks av savél tradition som pro-
vokation, gistas operan varje sisong
av turnerande forestallningar.

L&s mer pa: norrlandsoperan.se



Umedalens skulpturpark

En av norra Europas framsta
skulptursamlingar med ett fyrtiotal
verk av konstnérer som Tony Cragg,
Louise Bourgeois, Anthony Gormley,
Jaume Plensa och Anish Kapoor.
Parken ar 6ppen aret om - dygnet
runt - och ligger ca 5 km vister om
Umea centrum. Fritt intrade.

Las mer pa: umedalenskulptur.org

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Vaven finns Kvinno-
historiskt museum — det enda i sitt
slag i Sverige. Museet vill synliggéra
de manga hart kimpande, driftiga
kvinnor, som forsummats i den av
maén dominerade historieskrivningen.

Las mer pa: kvinnohistoriskt.se

Vasterbottens museum

Familjevinligt museum som skildrar
lanets historia med utstéllningar och
program om kulturhistoria, konst,
textil och foto. P4 museet finns skapar-
verkstad for barnen, en valsorterad

Guitars — The Museum

Umeabroderna Ahdén har en av
véirldens storsta privatigda samlingar
av gitarrer. Pa Guitars hittar du deras
unika samling av elgitarrer, basar,
forstarkare och musikalisk rekvisita,
som utgor grunden fér museets upp-
levelsebaserade utstillning. Missa
inte den guidade turen!

Las mer pa: guitarsthemuseum.com

Vad hinder denna
vecka? Besok
visitumea.se for

mer information om
veckans evenemang.

museibutik och ett mysigt kafé. Dess-
utom virldens dldsta skida — dldre &n
pyramiderna i Egypten!

Las mer pa: vbm.se




Gotthards krog
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Upplevelser
pa sno och is
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Hundspannsturer

Har du inte testat att aka hundspann
annu sa har du verkligen nagot att se
fram emot! Genom skog och mark ar
ljudet av pigga tassar och snén under
slddens medar det enda som stor still-
heten. I var destination finns flera
féretag som erbjuder oforglomliga
hundspannsturer i vinter.

Las mer pa: auroraborealis.nu,
granobeckasin.com, hedlundahusky.se
Ei draghundarbjornligans

Ei riverlakehuskies



Skidtur i trollskogen

Upptéck den mérka trollskogen
pa traditionella traskidor och
med bara manen som ljuskélla.
Kunniga naturguider beréattar
om skogens hemligheter och
visar spar av manga av de djur
som lever hér.

Las mer pa: granobeckasin.com

Langfardsskridskor

Isbanan pa Tavelsjon passar bade
erfarna skridskomotionirer och
barnfamiljen pa utflykt med sparken.
Banan ar vanligtvis utformad som en
itta, sd att du kan aka hela banan eller
halva, utan att behova aka tillbaka
samma vag. Runt sjon finns fina rast-
platser och grillplatser. Mat och fika-
forséljning pa helgerna.

Las mer pa: tavelsjoisbana.se

Snoskovandring

Hur manga olika sorters sno finns
det och vad ar dess kinnetecken?
Vad gommer sig under snén och vilka
vaxter kan leva hiar? Tillsammans med
en erfaren naturguide och med sné-
skor péa fotterna ar det enkelt att ut-
forska skogen, &ven om det &r ett
snodjup péa tva meter.

Las mer pa: granobeckasin.com



Onskar du en guidad fisketur?
Det finns flera féretag i Umed-
regionen som kan hjélpa till

med detta, l4s mer pa

visitumea.se

Isklattring

En rolig aktivitet som b
kraver lite mod och att du
inte 4r hojdradd. Tillsammans ‘4
med en guide kan dven du som
ar nyborjare klattra uppfor
en vagg av is. Lds mer pa:
forsknackarna.se

A

Vinterlandskap i Grano
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Skidor pa langden och tvaren

Utbudet av vilpreparerade skidspér ar stort i hela destinationen. Vid Nydalasjon
i Umeéd finns ett konstsnospar som forlanger skidsdsongen rejalt och mitt i stan,
i Gammliaskogen, finns vart populara SM-spar. Langdskidor finns att hyra hos
Sarek pa IKSU Sport och hos First Camp Umea.

For dig som foredrar utférsidkning finns hela sju backar inom en timmes bilfard
frdn Umea. Du kan ta skidbussen frén Umea till vissa backar under hogsasong.

Las mer pa: visitumea.se Se dven kartan pd mittuppslaget!



Turridning

Ridturer pa lugna trygga héastar
finns for bade rena nyborjare och
for dig som ridit forr. Later det
dar med att sitta pa en hést val
spannande? Lugn! Det erbjuds
dven turer med hést och sldde.

Las mer pa: backforsgard.se,
stallsunnadalen.se,
gronaker.webnode.se

Snoskoter

Flera av destinationens foretag
erbjuder guidade skoterturer
— ett harligt och fartfyllt sitt att
komma ut i naturen och njuta
av vackra vinterlandskap. Det
finns dven maojlighet att hyra
skoter for egna dventyr.

Las mer pa: granobeckasin.com,
damina.se, algenshus.se,
forsknackarna.se, hyrskotern.se

Lar dig om eld och is

Upplev tystnaden i den snétéickta
skogen och njut av den kyliga
luften samtidigt som du kdnner
den sota lukten av brinnande
bjorkved. Under turen lar du dig
att pa ett sdkert satt bygga upp
en brasa och elda i snén med
olika slags tekniker.

Las mer pa: granobeckasin.com

Vinterpromenader runt Umed

Nydala runt
— promenadstrak runt Nydalasjon

Strandpromenaden
—langs Umeélven

Strombéick Kont
— for dig som vill se havet

Stadsliden/Gammliaskogen
— promenadspAar kors upp med skoter

Grossjon naturreservat
— oftast upptrampade spar vintertid
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Spannande
norrskensaventyr

Norrskensfotografering
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Sov under norrskenet

I en Aurora Tepee bor du varmt och bekvamt,
sover i en riktig dubbelsdng samtidigt som
du kan njuta av natthimlen genom fonster i
norrskenskétans tak och viggar. Krydda garna
din vildmarksupplevelse med en halvdags
hundspannstur och middag ute i det fria.
Las mer pa: auroraborealis.nu

Lar dig fota norrsken

Upplev det vackraste som natthimlen har
att bjuda pa. Njut av kaffe som kokats 6ver
oppen eld och se norrskenet dansa éver
stjarnorna. Tillsammans med guiden far du
lara dig hur du fotograferar detta magiska
fenomen. Lis mer pa: granobeckasin.com

Norrskenstur med
hast och slade

Till ljudet av bjdllrornas klang och
nedbédddad i sladen bakom en trygg
nordsvensk brukshést, far du for-
hoppningsvis njuta av norrskenet
och en stjarnhimmel som lyser upp
natten. Lds mer pa: backforsgard.se

HAall koll p4A Umea
Aurora Hunters Face-
bookgrupp. Dar far du
tips om nér det ar
norrsken. De erbjuder
ocksa turer dar du far
uppleva och lara dig
fota norrskenet.
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Aktiviteter for
barn och familj

\ Lage®

kul fér den badsugna familjen.
Har finns ocksa ett brett
utbud av traning och relax.
Lis mer pa: navet.umea.se,
storsjohallen.se

Aventyrsbad
I var destination finns tva
7 roliga upplevelsebad med
vattenrutschkanor och annat
o

Bad pa Navet

Inomhuslek Roliga familjerestauranger
Nar vinden viner och snon yr ar det ibland For dig som garna kombinerar mal-
skont att kunna aktivera sig inomhus. Finns tiden med en aktivitet kan vi tipsa
det dessutom mojlighet fér barn med spring om O’Learys, som bland annat erbjuder
i benen att busa av sig — desto béttre. Runt bowling och minigolf (inomhus), eller
Umea finns flera anlaggningar som passar Orangeriet, med boule och shuffle-
den aktiva familjen — allt fran lekland och board. Apprestaurangen Pinchos har
trampolinpark till laserdome och arkad- cirkustema och brukar vara en riktig
hallar. Las mer pa: leoslekland.se, barnfavorit. Lis mer pa:
hopposkoj.se, jump.se, megazone.se olearys.se/umea-event-center,
hazeland.se orangerietumea.se, pinchos.se
Mickelbo gard

Mickelbo gard i Mickeltrask dr en minidjurpark som haller 6ppet under stora
delar av aret, framst i anslutning till skolornas lov. Hér finns bade svenska
@ lantdjur och exotiska djur som jak, lama och kamel. Lis mer pa: mickelbo.se
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AVENTYR OCH AKTIVITETER BESOKSMAL

/ ADVENTURES AND ACTIVITIES / ATTRACTIONS

o Backfors Gard NATUR / NATURE KONST & KULTUR / ART & CULTURE
@ Sunnadalens Islandshastar @ Balbergets naturreservat @ slsjdarnas Hus

9 Grondkers Farm 9 Nydalasjon / Nydala runt @ Umedalens Skulpturpark
@ Aurora Borealis Adventures © Mardseleforsens naturreservat

6 Hedlunda Husky o Naturreservat Strombéack Kont MUSEUM / MUSEUMS

O Grané Beckasin © vindelforsarnas naturreservat/ @ vasterbottens museum
© Forsknackarna Vindelalvens naturcentrum @ oOlofsfors bruksmuseum
Q Damina O Hamptjarnsstugan @ Kvinnohistoriskt museum
© Hyrskotern © Klangvagen @ Bildmuseet

@ River Lake Huskies 0 Stadsliden / Gammliaskogen @ Guitars — The Museum
@ Bjornligans draghundar Y ° Grdssjon naturreservat @ Norrlandsoperan

@ Algens Hus @ Strandpromenaden

@® Tavelsjo AIK isbana ; "
@) Agnasbacken :\79 ¥
@ Brantberget M ‘\
@ Buberget i 4
@ Bygdsiljumbacken
@ Middagsberget
@ Alidberget

@ Kassjobacken
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