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HALLBARA LEDER FOR TERRANGCYKLING

Det har ar ett verktyg for den som vill
skapa en ny cykelled, eller fa ordning pa
underhallet av en befintlig cykelled.
Rekommendationerna vander sig till
foreningar, foretag och organisationer.
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HALLBARA LEDER FOR TERRANGCYKLING

Anlaggning av nya leder

Det finns mycket att tanka pa for den som vill skapa en ny led, och i
ivern att erbjuda bra cykling ar det latt hant att man tidigt grottar ner
sig i hur fin den nya leden skulle kunna bli. Men hur man an vander och
vrider sa ar det alltid en sak som ar viktigare an allt annat: relationen

till markagarna.

Malgrupper och inriktning

Ju forr du kan bestamma dig foér vem den planerade leden
riktar sig till, desto battre. Det finns manga varianter av
terrangcykling och det finns manga typer av cyklister. Om
du har en tydlig idé om vem som ar den typiske cyklisten
pa din led ar det ocksa lattare att forsta vad dina besbkare
behéver for att bli ndjda. Bor de i nAromradet, kommer de
till leden med bil, har de varit har tidigare?

Fundera pa vad vill du erbjuda och se till att dina bestka-
re vet vad de kan forvanta sig. Vad har din led som andra
leder saknar — och tvartom?

Samarbeta med markagarna

Allemansratten ger oss ratten att vistas i naturen under
devisen "inte st6ra, inte forstéra”. Den géller pa individuell
niva men ger inte sjalvklar ratt att arrangera verksamhet i
skog och mark. For att satta upp skyltar, bygga en spang
eller sdga bort nedfallna trad kravs markagarens tillstand.

Nar du funderar pa att etablera en ny cykelled gor du dar-
for klokt i att bérja med att ta ratt pa vilka markagare som
finns i omradet. Kontakta sedan markagarna en efter en,
beratta om tankarna och bjud in till en 6ppen dialog.

Kom ih&g att markagaren ar den som bestammer, du gor
klokt i att lyssna pa hur hen resonerar! Efter att den forsta

kontakten ar avklarad kan det vara dags att ta fram ett
konkret forslag. Ak garna ut och titta tillsammans for att
undvika missférstand.

Kan markagaren tanka sig att pa nagot vis upplata befint-
liga stigar? Skulle det vara mojligt att dra en ny stig? Hur
kan du gora for att undvika att stalla till problem?

Resonera tillsammans om de atgarder som kommer att
behovas for att dstadkomma en bra led. Férsok att forutse
de problem som kan uppsta 6ver tid och foresla satt att
minska eller &tgarda dem.

Genom att géra en enkel analys 6éver hur kommande klim-
tatforandringar férvantas paverka trakten far du vardefull
input i planeringen. Pa sida 16 finns en lank till ett bra
material att utga fran fér en klimatanpassningsanalys.

Nar ni ar éverens om hur den nya leden ska dras ar det
dags att uppratta ett nyttjanderattsavtal, ett exempel pa
avtal hittar du pa sidan 14-15.

Skapa uppskattad cykling

For att astadkomma en lyckad och uppskattad cykelupple-
velse behéver du bade tanka som en cyklist och samtidigt
tanka lite bortom sjalva cyklingen. Anvand dina lokala
férutsattningar for att s& langt det gar erbjuda omvaxlan-
de cykling i naturskéna miljoer. Utmana cyklisterna med

jamna mellanrum (med hansyn till deras férmaga!) och
anvand dig av tempovaxlingar enligt samma principer som
i en saga eller film. Variation gor cyklingen roligare.

Spektakulara vyer, naturfenomen eller intressanta hinder
brukar vara uppskattade fotostopp for den som vill dela
med sig av sin cykelupplevelse pa sociala medier.

Utover sjalva cyklingen behovs grundlaggande infrastruk-
tur — exempelvis parkeringsmoijligheter, skyltning, toalet-
ter, cykeltvatt, vattenpafyllning — for att ett besok ska bli

en positiv upplevelse. Saknas allt detta far en led troligen

inte sarskilt manga besokare, aven om cyklingen i sig ar fin.

Samrad med Lansstyrelsen

Innan du pé&bdrjar det praktiska arbetet i terrangen bér du
samrdda med lansstyrelsen. Syftet med samradet ar att fa
hjalp att bedéma om de atgarder du vill géra ar lagliga och
lampliga ur ett ekologiskt perspektiv. Kanske behdéver du
utforma saker och ting pa ett sarskilt satt for att minimera
risken for skador och stérningar.

Hitta finansiering

Som regel ar det svart att fa ersattning for de arbets-
timmar som kravs for att skapa en ny led, men det finns
manga satt att finansiera de investeringar och inkbp som
behovs.

De flesta kommuner erbjuder ndgon form av investerings-
stdd for idrottsforeningar, samt stéd for landsbygdsut-
veckling. Lansstyrelsen hanterar stdd till lokala natur-
vardssatsningar (LONA-bidrag). Riksidrottsférbundet har
ett anlaggningsstod for idrottsféreningar och Svenska
cykelférbundet adminstrerar ett projektstéd som kan vara
anvandbart.

For storre projekt kan det vara aktuellt med finansiering
fran Allmanna Arvsfonden.

Markagaravtal

Det kravs alltid tillstand fran markagaren for den
som vill dra en led 6ver annans mark.

Genom att teckna ett avtal med de berérda
markagarna far du en tydlighet och trygghet i hur
samarbetet ser ut och vilka &taganden du har.

Sist i den har broschyren finns en avtalsmall som
branschorganisationen Naturturismféretagen
tagit fram i samarbete med bland andra LRF och
Sveriges Jordagareforbund.



Forvaltning av leder

En valskott led lockar.manga besokare, vilket i sin tur 6kar behovet
av ett fungerande och genomtankt underhall. Genom att vara
proaktiv och ligga steget fore kan du som skoter leden vara saker
pa att besotkarna blir Fu'jjda I alla vader.
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HALLBARA LEDER FOR TERRANGCYKLING

Samarbete med markagarna

For att vara saker pa att en led ska finnas kvar dver tid
ar det viktigt att ha goda relationer med alla de berdrda
markagarna.

Var lyhord for vad markagarna sager och fanga upp even-
tuella problem sa tidigt som magjligt. Involvera markagarna
i planeringen av ledunderhallet och se till att du har koll

pa markagarens planer. Kanske behéver du stanga leden
under nagon period pa grund av jakt, skogsarbete eller nar
marken ar extra blot eller kanslig.

Strava efter att traffa alla markagare en gang per ar, passa
garna pa att beratta om den feedback du far fran de som
anvander leden.

Sist men inte minst: forlang nyttjanderattsavtalen i god tid!

Finansiering

Ekonomisk hallbarhet ar ett maste for att lyckas un-
derhalla en led 6ver lang tid. I huvudsak kan intédkterna
komma fran tre hall: offentliga driftsbidrag, sponsorer och
ledavgifter. Forsok att hitta metoder for att uppskatta hur
manga som anvander leden, det hjalper dig bade i diskus-
sionen med tankbara finansiarer och nar du ska budgetera
underhall och eventuella investeringar.

Marknadsforing och paketering

Det ar givetvis viktigt att gora leden kand for cyklister pa
alla nivaer. Nastan lika viktigt ar att den ar kand bland
lokala beslutsfattare och aktérer som skulle kunna ha
intresse av att bredda sin egen verksamhet. Engagera
turistféretagare i omradet, hjalp dem satta ihop aktivitets-
eller boendepaket dar leden ingér. Kanske kan ni komma
Overens om att foretaget betalar en slant per gast de tar
med ut pa leden.

Bestam dig for var du vill att dina potentiella besokare ska
kunna hitta information om leden. Webb, sociala medi-
er, appar, hotellreceptioner? Fokusera hellre pé att vara
aktuell och relevant i ett litet antal kanaler an att synas
overallt.

Skotsel och underhall

Inventera hela leden minst tva ganger per ar, var och host,
for att fa en tydlig bild 6ver vilket underhall som behovs.
Planera in en eller ett par gemensamma arbetsdagar for
att ta hand om det som behdver fixas. Har ar en enkel
checklista att utga fran:

Rojning av kvistar och sly, for att ge god sikt och
saker cykling.

Kapa upp och flytta undan vindfallen.

Bygga spang 6ver blota eller kansliga partier.
Bygga eller forstarka broar dver diken och backar.

Dranera eller forstarka med fyllnadsmaterial for att
motverka erosion.

Trimma bort ris p& marken, for jamnare slitage och
sakrare cykling tack vare minskad risk att sla pedaleri
stenar och stubbar.

Tank pa att det kravs behorighet for att hantera motorsag
och rojsag!

Var inte radd for att stanga av hela eller delar av leden nar
det ar for blott, nar det jagas alg, nar det pagar avverkning-
ar, eller nar du genomfoér stérre underhallsarbeten.

Uppfoljning och planering
Avsluta varje sasong med att géra en uppféljning av aret
som gatt, och anvand uppféljningen som stéd for plane-
ringen av nasta ar. Checklista som stéd for uppféljningen:
« Hur manga anvander leden?
 Intakter och utgifter?
« Behdver framtida underhéll raknas upp eller ner?
« Genererar leden omséttning for ndgon annan?
Feedback fran markagare och narboende?
Vad tycker de som skoter leden?
Har det varit arrangemang langs leden?

Feedback fran de som anvander leden?
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Riktlinjer for skyltning
av leder

Riktlinjerna ar tankta att bidra till en enhetlig skyltning av mountainbi-
keleder och omraden i Umearegionen. Skyltningen av leder riktar sig till
bofasta och tillresta cyklister, men aven till andra grupper som vistas i
ett omrade med skyltade leder.

HALLBARA LEDER FOR TERRANGCYKLING

Svarighetsgradering

Den som planerar skyltning av en led maste satta sigini
svarigheten pa den aktuella leden. Ledens svérighetsgrad
handlar inte bara om hur sjalva leden ser ut, utan aven om
omgivningen och vilka risker den kan medféra for cyklis-
ten. En led ska ha enhetlig gradering fran start till mal och
bor definieras av sitt svaraste parti.

Den som ansvarar for en led bor strava mot att cyklisten
ska fa en sa likvardig upplevelse som mojligt langs hela
leden — for basta upplevelse och trygghet i cyklingen.

Om nagot enstaka parti sticker ut at det svarare hallet

bor man férenkla just det partiet eller hitta en alternativ
dragning forbi det. Det gar ocksa att férsvara 6vriga delar
av leden genom att skapa fler hinder langs strackningen sa
att den blir mer jamn i sin svarighetsgrad.

Har foljer ett ramverk for vad du bor ta med i din bedom-
ning nar du ska gradera en led.

Exempel 1: En bred stig, med flack lutning och sma hinder
definieras som grén. Om den grona stigen l6per langs med
en smal avsats pa en hog klippa kan ett enkelt misstag
leda till mycket svara konsekvenser. Klippvaggen bredvid
stigen ger mycket litet mandverutrymme. Stigen ar da
svart.

Exempel 2: En smal stig gar brant utfor pa l6st underlag.
Det ar god sikt infér backen, gott om plats runt om och
backen planar ut pa en 6ppen yta. Det ar alltsa lag risk,
inga hinder och lindriga konsekvenser av ett misstag. Det
l6sa underlaget gor att graderingen ar bla. Med skymd sikt,
stenig och vass terrang utan plats for misstag skulle sparet
vara svart.

Gron - Mycket latt

BI4 - Latt

Rod - Medelsvart

Svart - Svart

Grusvég eller bred stig,
bredd ca 60 cm
och uppat.

Stig med bredd pé ca
40-60 cm.

Stig med bredd
30-50 cm.

Smal stig med bredd
fran 15 cm.

L&att kupering, med
lutningar p& max 3%
uppfér och 5% utfor.

Latt kupering, max 5%
uppfér och 8% utfor.

Backar med lutningar
pa max 8% uppfor och
ca 10% utfor.

Kuperat och brant. ca
10% uppfér och ca
15% utfor.

Jamnt och fast

Fast underlag med

Bitvis I6st underlag

Bitvis mycket I6st

underlag. inslag av rétter och med stoérre stenar, underlag, stora stenar
stenar. rotter och kanter. och rétter och héga
avsatser.
Inga hinder. Vissa hinder, alla gar Flera hinder, och Komplexa hinder som

att rulla éver. H6jd
péa hinder max 10 cm
uppfér och 20 cm utfor.

kombinationer av olika
hinder. Héjd pa hinder
max 20 cm uppfoér och
30 cm utfor.

inte gar att undvika.
H&jd pa hinder max 50
cm.

Lag risk.

Relativt 1&g risk.

Vissarisker.

Hog risk.
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Markeringar

Ledmarkering

Markering av leder gérs med enfargade symboler i farger-
na gron, bla, rod eller svart. Valet av farg ska aterspegla
ledens svarighetsgrad enligt svensk praxis, se det tidigare
avsnittet Svarighetsgradering.

Vid korsningar och liknande anvands en riktningspil i svart
farg. Start och slut for respektive led markeras med tydliga
skyltar.

Kompletterande skyltar

Som komplement till sjalva ledmarkeringen anvands
varningssymboler for att varna for korsningar, besvarliga
passager och moétande cyklister.

Tank pa att varningssymbolerna &r viktiga for att andra
som vistas i omradet ska forsta att det kan dyka upp
cyklister.

Mycket latt Latt Medelsvar Svar

START SLUT

Riktningsangivelse Startpunkt for led Slutpunkt for led

(¢]9)

Korsande stig, Var uppmarksam Métande cyklister Vi delar pa leden,

led eller vag Lamna féretrade

cykling & vandring
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Oversikt

Vid starten pé en led bor det finnas en informationstavla
med en 6versiktskarta som visar ledens strackning, samt
forklarar de symboler som anvands pa kartan och langs
leden.

Pa platser dar det finns flera leder med en gemensam
utgadngspunkt samlas alla leder pa en gemensam informa-
tionstavla.

Vid friluftsomradden som redan har en informationstavla
infogas cykelinformationen som en del av den befintliga
informationstavlan.

&

Karta

Vlkommen'il
Roligastigen

uabis ebijoy
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Praktisk tillampning

De enskilda skyltarna bér mata ca 10x10 cm. En lamplig
hojd pa ledstolparna ar 120-150 cm. Tjockleken bor vara
minst 35 mm, stadigare stolpar ger ett minskat underhalls-
behov.

Vid varje korsning ska cyklisten moétas av en tydlig skylt-
ning och garna f& visuell kontakt med en riktningspil efter
korsningen, som en bekraftelse pa att det ar ratt vag. Sa
langt det &r praktiskt mojligt placeras skyltar pa hoger sida
i fardriktningen. Langs leden kan det ibland vara lamp-

ligt att visa att man ar pa ratt vag, d& anvands endast en
riktningspil.

uebnsebioy 7z [l

Strava efter att skyltarna ska finnas i cyklistens synfalt i
minst 5 sekunder, vilket motsvarar ca 25 meters framfér-
hallning for en cyklist som rullari 15 km/h.

Ta f6r vana att alltid ga tillbaka ca 25 meter nar du satt upp
en skylt, for att kontrollera att den syns lika bra som du
tankt dig. Ibland kréavs siktréjing for att fa till en synlig och
effektiv skyltning.

HALLBARA LEDER FOR TERRANGCYKLING

Lokal anpassning

Skyltningen kan anpassas till den férening, myndighet
eller foretag som ar huvudman for sparet. Kanske genom
att anvanda egna logotyper eller avsandare, en befintlig
grafisk form, eller kompletterande symboler fér vad som
hander langs leden.

Instruktionerna for svarighetsgradering och de allmanna
skyltprinciperna galler dven vid lokala anpassningar — s&
att besdkande cyklister ar trygga med vad som vantar.
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Avtal om nyttjande av mark for led

Markagare:

Adress:

Nyttjanderattshavare:
Adress:

1. Syfte med upplatelsen

Markagaren till fastigheten ...
s kommun upplater till nyttjanderatts-
havaren att nyttja ett omrade som led enligt nedan pa de
vdgar, stigar och omraden som markerats pa bifogad karta.
Darutover medges nyttjanderattshavaren ratt att komplet-
tera leden enligt vad som beskrivs nedan. Befintliga och
anlagda leder som ingar i upplatelsen ska inritas pa kartan
vilken bildgges avtalet som Bilaga 1.

Leden ska anvdndas for féljande andamal:
O vandringsled 0O cykelled O MTBled 0O ridled
O annan anvandning:

Beskrivning av leden och avsedd anvandning:

2. Avtalstid och uppsagning

Detta avtal géllerférentidav ... fran och med
AAAAAAAAAA /e 20.......... OCh fErldngs automatiskt med 1 ar i taget
under férutsattning att skriftlig uppsagning inte sker senast
8 manader fore avtalstidens utgang.

3. Ersiéttning

For ratten att enligt ovan nyttja fastigheten galler féljande

ifrdga om ersattning:

O Ersattning for upplatelsen utgar ej.

O Ersattning erlaggs med ... kr/ar som ska erlag-
gas utan anfordran till av markdgaren anvisat konto.
Ersdttningen betalas arligen senast den ... Om
nyttjanderatten beldaggs med moms eller annan skatt
tillkommer denna utéver den ovan angivna summan. Vid
drojsmal med betalningen utgar ranta enligt rantelagen.

4. Lopande skotsel och underhall

Besiktning ska ske vid verksamhetens borjan och slut samt
under pagaende verksamhet om nagon part pakallar det.
Nyttjanderattshavaren ansvarar for att halla leden i gott

skick. Det galler dven anlaggningar sdsom broar och spanger.

Nyttjanderattshavaren ansvarar for stadning av det upplat-
na omradet och Ovrigt utnyttjad mark samt, i samrad med
markagaren, for skotsel och underhall av omradet enligt
foljande:

5. Nyttjande

Nyttjanderattshavaren far ej forandra ledens beskaffenhet
om det ej avtalats i detta avtal eller enligt annan skriftlig
Overenskommelse. Leden fér hallas fri fran ris och grenar
samt vindfallen som fallit 6ver den, dock far inte trad grovre
an 5 cm i roten féllas, inte heller far trad spikas i eller skadas
pa annat satt utan markdgarens medgivande i varje fall.
Nyttjanderattshavaren har ansvar for att i rimlig omfattning
forhindra annan anvandning @n den avsedda, exempelvis
MTB pa vandringsled, eller hast pa cykelled. Vid drénering
eller markforstarkning ska nyttjanderattshavaren samrada
med markdgaren fore dtgard. Nyttjanderattshavaren svarar
for kostnaderna for eventuella atgarder.

Utover ovanstdende ar parterna 6verens om féljande:

Avtal om nyttjande av mark for led

6. Information

Nyttjanderdttshavaren dger rétt att sdtta upp skyltar och
anvisningar inom ledomradet. Nyttjanderattshavaren
forbinder sig att informera anvandarna av leden om vilket
omrade som ar upplatet for verksamheten enligt avtalet.
Nyttjanderdttshavaren ska f6lja och informera om allemans-
rattens hansyns- och ansvarsregler.

7. Markagarens rattigheter

Upplatelsen ar en delad nyttjanderatt med markagaren
eller den hen satter i sitt stdlle. Det innebar att annan verk-
samhet sdsom skogsbruk och jakt bedrivs pa det upplatna
omradet. Avverkning av skog ar exempelvis en naturlig del
av fastighetens skotsel. Efter skogsbruksatgarder ska mar-
kagaren tillse att leder rensas fran ris.

8. Sarskild aktsamhet

Vid ogynnsamt vader som kan medféra onormalt slitage
ska nyttjanderattshavaren tillfalligt inskranka nyttjandet el-
ler i samrad med markagaren komma dverens om lampliga
atgdrder for att forhindra skada.

9. Fortida uppsagning

Markagaren dger ratt att saga upp avtalet under I6pande
avtalsperiod om avsevard skada och/eller olagenhet upp-
star till foljd av markens nyttjande.

10. Ersdttning vid skador

Markdgaren ager ratt till ersattning for skador till foljd av
nyttjanderattshavarens verksamhet pa de leder, vagar, och
omraden som ingar i upplatelsen och som medfér direkta
kostnader.

Om skador intraffar till foljd av verksamhet utanfor det
uppldtna omradet ska dessa ersattas enligt gangse skade-
standsrattsliga principer. Nyttjanderdttshavaren svarar i
markdgarens stélle for skador som drabbar tredje man som
hens verksamhet pa omradet dsamkar. Ersattningsansprak
for skada ska foregas av besiktning som parterna om moj-
ligt genomfér gemensamt.

Markagare

Ort och datum

O Nyttjanderdttshavaren férbinder sig att teckna och vid-
makthalla erforderliga forsakringar sdsom ansvar och/
eller skogsbrand for att hdlla markdgaren skadeslos for
skador som kan uppkomma genom hens anordningar
och atgarder genom detta avtal.

O Markdgaren stéller ej krav pa att nyttjanderattshavaren
innehar forsakringar enligt ovan.

11. Borttagning av skyltar mm

Nar avtalet upphort att galla, ska nyttjanderattshavaren
inom 1 manad efter upphdrandet ta bort alla skyltar och
anordningar exempelvis broar och spanger som anlagts av
nyttjanderattshavaren om annan skriftlig verenskommelse
gj traffats.

12. Information till andra nyttjanderattshavare
Markdgaren ar skyldig att informera andra nyttjanderatts-
havare pa fastigheten om detta avtals innehall.

13. Overlatelse av fastighet

Overlates fastigheten aligger det markégaren att informe-
ra ny dgare om detta avtal. Det dligger ocksa markagaren
att utan dréjsmal informera nyttjanderattshavaren om att
Overlatelsen skett.

13. Inskrivning
Detta avtal far ej inskrivas i fastighetsregistret.

14. Overlatelse av avtalet
Detta avtal far ej dverlatas.

15. Ovrigt
| 6vrigt har foljande 6verenskommits:

Nyttjanderattshavare

Ort och datum

Detta avtal dr upprdttat i tvd exemplar varav parterna tagit var sitt.



Intresserad av mer lasning?
Har ar nagra tips.

Naturturismféretagens information om turism pa annans mark
https://naturturismforetagen.se/turism-pa-annans-mark/

Naturvardsverkets information om allemansritten
https://naturturismforetagen.se/turism-pa-annans-mark/

Klimatanpassning av leder
https://visitumea.se/sv/media/841
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info@visitumea.se VI s It -
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