ar.




VALKOMMEN!

Aret runt kan du som besckare dela det som ar

var vardag — stadens nojen kombinerat med bade
fridfulla och spdnnande naturupplevelser. I den har
broschyren har vi samlat tips pd vad du kan se och
uppleva i var destination. Mer inspiration hittar du
pa var webbplats visitumea.se. Missa inte kartan pa
mittuppslaget! Dar finns fler besoksmal och vara
basta badplatser utmarkta.
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Kulinariska
sensationer

For en riktig gourmetupplevelse med lokala ravaror
—valj nagon av vara populara White Guide-restauranger.
Oavsett restaurangens inriktning kan du vara
saker pa att hitta nat med smak av Vasterbotten,
om 4n med kockens egna lilla tvist.

Las mer pa: gotthardskrog.se, koksbaren.com,
hungerochtorst.se, harlequinumea.com, bodeganumea.se, & =
wildriver.se, rexumea.com, kvarkenfisk.se, tapasbardeli.se \ \\‘

Gor en utflykt

I en lantlig idyll i Hornsjo ligger Presteles
Triadgardskafé & Logi, som serverar ekologisk
gofika och brod. I Tavelsjo med nérhet till
Tavelsjoberget och sjon, ligger restaurang
Root. Hir kan du ita stenugnsbakade pizzor.
Intill Vindeldlvens vackra forslandskap ligger
den gomda pérlan Wild River, diar du som gést
kan njuta av fantastiska ravaror fran lokala
producenter och det som skogen har att erbjuda.

matevent hittar du pa forfoodies.se

% : 5 / Tips! Smakpromenader och andra aktuella
wild River = y -


https://forfoodies.se
http://gotthardskrog.se
http://koksbaren.com
http://hungerochtorst.se
http://harlequinumea.com
http://bodeganumea.se
http://wildriver.se
http://rexumea.com
http://kvarkenfisk.se
http://tapasbardeli.se

Fika riktigt gott At vid dlven

Nya Konditoriet 4r Umeas dldsta Gotthards vid dlven ger dig som gést
konditori. Rost, Kulturbageriet och en dlvsndra matupplevelse med goda
Gamla Bibliotekscaféet serverar solchanser. Restaurangbaten Sjobris
bra, veganska/vegetariska/ekologiska har sittplatser bade ute och inne och
lunchalternativ vid sidan av gott fika. livespelningar flera gdnger i veckan.
Costas of Sweden ir stéllet for kaffe- Béten ir en annorlunda och avslappnad
finsmakaren. Vill du kombinera gott sommarrestaurang och nira granne
fika med en kulturupplevelse, missa med Tonka Strandgatan pa

inte Véisterbottens museums kafé! Konstnérligt campus.

L&s mer pa: visitumea.se/sv/kafeer Fler tips pa uteserveringar:
visitumea.se/sv/uteserveringar-umea

Lokala delikatesser

Delikatessbutikerna DUA, Gardshem
och Tva Fiskare i centrala Umed
erbjuder det mesta av det bésta. Fyll
picknickkorgen for utflykten eller
kop med en norrlandsk delikatess
hem. Manga av de gérdar och lokala
matproducenter som levererar
ravaror till stans restauranger kan
ocksa besokas.

L&s mer pa:
visitumea.se/sv/gardsbutiker-umea

For dig som gidrna kombinerar méltiden med en aktivitet kan

vi tipsa om O’Learys, som bland annat erbjuder bowling och

minigolf (inomhus), eller Orangeriet, med boule och shuffleboard.
r—] Apprestaurangen Pinchos har cirkustema och brukar vara en

riktig barnfavorit.

a @ Roliga familjerestauranger


http://visitumea.se/sv/kafeer
http://visitumea.se/sv/uteserveringar-umea
http://visitumea.se/sv/gardsbutiker-umea




Kultur for alla

Bildmuseet

En av landets mest intressanta scener
for internationell samtidskonst. Har kan
hela familjen ta del av konstutstdllningar
och evenemang — alltid med fri entré.
Forutom stindigt nya utstdllningar
bjuder den vackra museibyggnaden pa
fantastisk utsikt over dlven och staden.

Las mer pa: bildmuseet.umu.se

Tips! Vad hander
iveckan? Aktuella
evenemang hittar
du pé: visitumea.se
/sv/evenemang

Vasterbotten Museum

Familjevanligt museum som skildrar
lanets historia med utstillningar och
program om kulturhistoria, konst, textil
och foto. P4 museet finns skaparverkstad
for barnen, en valsorterad museibutik och
ett mysigt kafé. Dessutom varldens dldsta
skida — dldre &n pyramiderna i Egypten!

Las mer pa: vbm.se

Konstrunda

=

Ar du nyfiken pé konsten i Ume&? Promenera konstrundan och
upptick nagra av alla de konstverk som finns i centrala stan.

Las mer pa: visitumea.se/sv/konstrunda-i-umea


http://vbm.se
http://visitumea.se/sv/konstrunda-i-umea
http://bildmuseet.umu.se
http://visitumea.se/sv/evenemang
http://visitumea.se/sv/evenemang

Guitars — The Museum

Umeabroderna Ahdén har en av
varldens storsta privatigda samlingar
av gitarrer. Pa Guitars hittar du deras
unika samling av elgitarrer, basar,
forstarkare och musikalisk rekvisita,
som utgor grunden for museets
upplevelsebaserade utstéallning.
Missa inte den guidade turen!

Las mer pa: guitarsthemuseum.com

Konstvigen Sju Alvar

Detta &r troligen varldens langsta
permanenta utstillning. Den stracker
sig 35 mil fran kusten till fjallen och
innehaller tretton konstverk. Sex av
dessa finns i Umeéregionen. Ett av de
mest kdnda dr "Hagring”, en glaskyrka
pa en myr mellan Bjurholm och Vinnés.

Las mer pa: konstvagen.se

Umedalens Skulpturpark

En av norra Europas frimsta
skulptursamlingar med ett fyrtiotal
verk av konstnirer som Tony Cragg,
Louise Bourgeois, Anthony Gormley,
Jaume Plensa och Anish Kapoor.
Parken ar 6ppen aret om — dygnet
runt med fritt intrade.

Las mer pa: umedalenskulptur.org

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Vaven finns
Kvinnohistoriskt museum — Sveriges
forsta! I utstallningar om var nutid,
historia och framtid satter museet
kvinnor i centrum for beréattelsen.

Las mer pa: kvinnohistoriskt.se

Olofsfors Bruk

Med anor fran 1762 ar Olofsfors
Bruk en av Sveriges mest genuina
och vilbevarade jarnbruksmiljoer.
Har finns kafé, byggnadsvardsbutik,
boende och hantverk. Dessutom

ett flertal etablerade konstnéarer
som ibland stéller ut.

Las mer pa: olofsforsbhruk.nu

Guidad stadsvandring

Héng med pa en stadsvandring och
lar dig mer om Umea! Sommartid
erbjuder Umeé guideforening i
samarbete med lokala sponsorer
kostnadsfria guidade turer.

Las mer pa: umeguide.se


http://visitumea.se/sv/evenemang
http://visitumea.se/sv/evenemang
http://konstvagen.se
http://kvinnohistoriskt.se
http://umeguide.se
http://umedalenskulptur.org
http://olofsforsbruk.nu
http://guitarsthemuseum.com

Gor en utflykt

Holmon

Upptéck en av vara skargardsparlor.
Besok Holmons batmuseum och

lar dig mer om 6ns historia. Den
storslagna naturen pa 6n upptécks
enkelt med cykel som kan hyras pa
plats. Vill du uppleva nagot alldeles
extra: ak bét till 6n Stora Fjaderagg
och Overnatta i Fyrvaktarbostéderna.

L&s mer pa: visitholmon.com

Norrbyskar

Har finner du en vacker skargards-
natur, god mat, konst, kultur och
aktiviteter som passar alla aldrar.
Koppla av i rogivande miljo, njut av
skidrgardsinspirerade menyer, upplev
den underbara naturen eller delta
inagon aventyrsaktivitet.

Las mer pa: visitnorrbyskar.se


http://visitholmon.com
http://visitnorrbyskar.se

Umead Energicentrum

I Klabbole hittar du Umeds forsta
kraftverk. Har finns guidade turer och
aktiviteter for alla &ldrar inklusive en
dventyrslekpark och kafé. Ta hingbron
over Umealven till skogstradgarden
Arboretum Norr pa andra sidan.

Las mer pa: umeaenergi.se

Algens Hus

P& Algens hus i Visternyliden utanfor
Bjurholm ar det absolut dlggaranti!
Har far du se och klappa livs levande
dlgar och lara dig allt du behover veta
om skogens konung.

Las mer pa: algenshus.se

Formstraket

En 35 km l&ng stricka mellan Ore

och Hornsj6 med olika kreatorer och
hantverkare: Abranets Limousin, Maria
Lundstrom Konst, Presteles Tradgardskafé
& Logi, Den gamla butiken i Orsbéck,
Humlebick Keramik och Mobelsnickeri,
Pjoller Design samt Ore Gardsbageri. Hir
finns ett gediget utbud av upplevelser,
unikt hantverk och god mat.

Las mer pa: formstraket.se

Mardseleforsen

Vid Mardseleforsens Naturreservat
kan du njuta av storslaget landskap
dar urskogen moter dlven samt
studera stenhéllar som bar spar

fran istiden. Missa inte White Guide-
restaurangen Wild River som erbjuder
mat och dryck inspirerad fran nar-
omradet i kombination med vad det
vasterbottniska inlandet erbjuder.

Las mer pa: wildriver.se

Ratan/Rataskar

I byn Ratan ligger anrika Tullgdrden, dar
kan du lara dig mer om landhéjningen
langs Vasterbottenskusten och byns
spannande historia som krigsskadeplats
och storhamn. Ak ut till 6n Rataskar,

dar finns labyrinter och intressanta
lamningar. Bt finns att hyra. Besok

dven ekobutiken Malin i Ratan och
Hamnmagasinet hos Hantverk i Ratan.

L&s mer pa: ratan.se


http://algenshus.se
http://formstraket.se
http://ratan.se
http://umeaenergi.se
http://wildriver.se
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Vandra
| vacker natur

!
For mer info:
Naturkartan

eller besok
visitumea.se.

Vandring langs Isalvsleden, leden ar delvis anpassad for cykling. |

Isalvsleden

Populér vandringsled mellan Vindeln
och Amsele (ca 60 km lang) som
foljer stigar och sméavégar i en vacker
och lattgadngen terrdng, formad av
inlandsisen. Har hittar du bland
annat Lerfallet i Ristjarn dir vattnet
har bildat ett miniatyrlandskap

med aktiva slamvulkaner och &ven
Missutjarn, en av de vackraste
tjdrnarna, som dr omgérdad av

en sagobetonad gammeltallskog.

Logdealvsleden

En mycket vacker vandringsled efter
Logdedlven, som ar kand for sina
ravinlandskap, meanderbagar och
olika former av terrasser. Mdktigast av
niporna ar Drakryggen som du hittar
norr om Storsforskojan. Naturen kring
alvens dalgang erbjuder fina miljéer
for fagel- och vaxtintresserade.

Det gar bra att vandra bade kortare
och langre turer langs leden.

Ladda ner appen



http://visitumea.se

Tio toppar Tavelsjo

En besoksguide som hjélper dig att hitta
upp pa tio berg i omréadet runt Tavelsjo.
For varje berg finns en markerad stig
fran dess fot upp till toppen. Valj

mellan vandringar fran 0,5 till 2,1 km
(enkel vag) och stigningar som varierar
mellan 46 och 165 héjdmeter. Nar du
bestigit alla berg har du tagit mer &n

1 000 hojdmeter.

P BT =
% Fin utsikt 6ver Tavelsjo.

o

Orealvsleden Tavelsjoleden

En ca 10 mil 1ang vandringsled i ett Stadsnéra vandringsled som startar
magnifikt skogs- och dlvslandskap i centrala Umed. Upptéck flertalet
kantat av hoga nipor och djupa raviner grottor, bestig de hdga topparna

langs Oreélven. Har finns ett flertal och passa pé att spana efter det
overnattningsstugor och rastplatser. mytomspunna Tavelsjoodjuret nar du
Dagsvandraren nar leden via bilvigar har utsikt 6ver Tavelsjon. Leden knyts
langs hela strickan, vilket gor leden till samman med bade Vindeldlvsleden och
en perfekt dagsutflykt med familjen. Vannforsleden och dr 42 km l&ng.

Vandra med barn

For barnfamiljer kan vi tipsa om Klangvigen i Bjurholm, som &r en interaktiv
vandringsled med ljudkonstverk. Aventyrsstigen vid Nydalasjon i Umea &r

en ca 800 meter l1ang skogsstig med elva hinder av varierande karaktar och
svarighetsgrad. Stora Tuvan i Umea ar en del av naturreservatet Umeélvens delta.
Folj hangbron 6ver vattnet till 6n och fortsatt p& naturstigen genom den trolska
och frodiga 16vskogen ut till ett figeltorn. Runtom Vindelforsarnas naturreservat
gar en lattvandrad promenadslinga “forsarna runt” genom olika naturtyper, forbi
spannande kulturlamningar och 6ver flera sma broar och en annorlunda hangbro.

Fler tips hittar du pé: visitumea.se/sv/vandring-med-barn

11


http://visitumea.se
http://visitumea.se/sv/vandring-med-barn
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Unika upplevelser
och aventyr

Fartfylld forsranning

Upplev ett d&ventyr bland vagorna

i en av Europas sista orérda dlvar —
Vindeldlven. Du utrustas med vatdrakt,
flytvést, hjilm och paddel och efter

en grundlig sdkerhetsgenomgang
vantar den vilda forsen. Missa inte
Forsknéckarnas familjetur (fran 7 ar)
som avslutas med glassfest

hos Glassbonden.

Las mer pa: forsknackarna.se,
forsranning.se

Paddla langs kust och alvar

I regionen finns flera méjligheter att
upptéicka naturen fran kanot eller
kajak. Kanske en tur lings Oreédlvens
dalgéng eller varfor inte folja med

pé en gourmetpaddling vid kusten?
Kanotuthyrning finns bland annat

i Bjurholm, Amsele, Tavelsjo och i Savar.

Las mer pa: visitumea.se


http://forsknackarna.se
http://forsranning.se
http://visitumea.se

Mitt i naturen vid Umealven

Grano Beckasin ligger vid den vackra Umeélven. Har kan du spendera natten i
ett FAgelniste uppe bland tridens toppar. Bygg din egen timmerflotte och glid
nedstroms dlven. Har finns d&ven maojlighet att paddla, vandra, cykla och fiska.
Alla férutsattningar for avkoppling.

Las mer pa: granobeckasin.com

Huskypromenad

Upplev naturen tillsammans med en
social och glad fyrbent vén. I sommar
kan du vandra eller jogga i skogsterrang
med guide och hundar.

Las mer pa: auroraborealis.nu,
granobeckasin.com,
hedlundahusky.se,
teamissa.se, facebook.com/
draghundarbjornligans/

(o) Turridning

Ridturer pé lugna, trygga héstar finns for bade nyborjare
och for dig som ridit forr. Later det dar med att sitta

pa en hast vl spannande? Lugn! Det erbjuds dven turer
med hést och vagn.

Las mer pa: backforsgard.se, gronaker.webnode.se

13


http://backforsgard.se
http://gronaker.webnode.se
http://granobeckasin.com
http://auroraborealis.nu
http://granobeckasin.com
http://hedlundahusky.se
http://teamissa.se
http://facebook.com/draghundarbjornligans/
http://facebook.com/draghundarbjornligans/
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Zip Adventure Park

En &ventyrspark, dar du kan uppleva

en annorlunda, fartfylld och utmanande
dag oavsett alder och sallskap. Forflytta
dig mellan trddtopparna, utmana

dig sjalv och njut av bade spanningen
och utsikten.

Las mer pa: zipadventurepark.se

Kom nara djuren

P& Algens Hus kan du se, uppleva och
klappa livs levande dlgar. Mickelbo
Gard ar en minidjurpark med svenska
lantdjur och lite mer exotiska djur. Hos
Glassbonden bjuds det pa glass med
lokala smaker i glassbaren med utsikt
over betande djur.

Las mer pa: algenshus.se, mickelbo.se,
glassbonden.se

Curiosum

Sugen pa en rolig familjeaktivitet?
Pa Curiosum kan hela familjen utforska
och uppleva vetenskap och teknik
genom spannande experiment, virtuella
rymdfiarder och andra aktiviteter.

Las mer pa: curiosum.umu.se

Bada ute eller inne?

Hos oss hittar den som ar badsugen
aventyrsbad bade ute och inne.
Aventyrsbaden Navet och Aquarena
(inomhus) liksom Umelagun och
Vannéasbadet (utomhus) 4r nagra av
vara favoriter.

Las mer pa: visitumea.se/sv/bada


http://zipadventurepark.se
http://algenshus.se
http://mickelbo.se
http://glassbonden.se
http://curiosum.umu.se
http://visitumea.se/sv/bada

Aktiv lek och mysterium

I Umead finns lekland for de yngsta, laserdome och
arkadhallar for de lite dldre och escaperooms for
den som gillar att l16sa mysterium. I Obbola finns
en multisportarena for alla former av cykling.

Las mer pa: leoslekland.se, hazeland.se,
megazone.se, molinders.se, multiarenan.se

Tips!

Forsranning, en familjetur
med Forsknickarna i
Vindelilven, se sidan 12

Vandra med barn, se sidan
11. Fler forslag finns pa
visitumea.se

Aktiviteter pd Umed
Energicentrum, se sidan 9

Snabbguide

Turistinformation — Visit Umea
turistcenter ar helt digitalt och erbjuder
inspiration och information om

Umedregionen pa svenska och engelska.

Besok oss pd: www.visitumea.se
Maila oss pa: info@visitumea.se

Kartor och broschyrer — hittar du
bland annat pa hotell, gallerior
och nedladdningsbart pa
visitumea.se/sv/broschyrer

Fritt WiFi — Umeé& Energi erbjuder fritt
WiFiiUmea: umeaenergi.se/wifi

Buss

Lokalt i Umea och fjirrtrafik,
flygbuss: tabussen.nu. Reseinfo:
tel. 0771-100 110, samt pa Umeé
busstation och Vasaplan.

Buss till Wasaline: forbokas online eller
via tel. 090-14 14 14, senast tre timmar
innan avgang. Avgar fran Vasaplan

(hpl W), se: wasaline.com/bra-att-veta/
anslutningstrafik-i-umea/

Farjeturlistor

Wasaline: wasaline.com

Farja till Holmon: Fran Norrfjarden,
30 km norr om Umea. Turen tar ca
45 min. Las mer pa: trafikverket.se/
farjerederiet/farjeleder/Farjeleder-
i-Vasterbottens-lan/ Holmoleden/
Tidtabell-Holmoleden/

Farja till Norrbyskar: Fran Norrbyn,

39 km soder om Umed. Turen tar ca

15 min. Las mer pé: visitnorrbyskar.se/
norrbyskarsfarjan-ab/

Parkering

Allmén information: upab.umea.se/
parkera/hitta-parkering/
Aimo Park: aimopark.se/sv-se/

Latrintomning

First Camp Umead dr ndrmast Umea
centrum. Fler platser: husbilsplats.se/
husbilsplatser/hitta-tomningsplatser-
for-husbilar/
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AVENTYR OCH AKTIVITETE

/ ADVENTURES AND ACTIVITIES

HASTAKTIVITETER / HORSE ACTIVITIES
1 Backfors Gard
2 Gronakers Farm

HUNDAKTIVITETER / DOG ACTIVITIES
o Aurora Borealis Adventures

9 Hedlunda Husky

e Grand Beckasin

FORSRANNING / WHITE WATER RAFTING

NATUR / NATURE

o Arboretum Norr

9 Balbergets naturreservat

0 Drakryggen

e Nydalasjon

e Mardseleforsens naturreservat
@ Naturreservat Stromback Kont
@ Tallbergsbroarna

@ Vindelforsarnas naturreservat/
Vindelalvens naturcentrum

1 Forsknickarna (N ) Algens Hus
. 850
2 Wilderness Adventure { Y %) Hamptjarnsstugan
aEal s
e D Klangvagen

VANDRINGSLEDER / HIKING TRAIL

KONST & KULTUR / ART & CULTURE
@) slsjdarnas Hus

@ Umedalens Skulpturpark

MUSEUM / MUSEUMS

@ Umea Energicentrum

0 Vasterbottens museum

O Holméns batmuseum

0 Kulturum Ratan

o Norrbyskars museum

@ Olofsfors bruksmuseum

@ Ostens Lager

@ Vasterbackens sagverksmuseum
@ Vannas Motormuseum
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