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VALKOMMEN!

Aret runt kan du som besckare dela det som 4r var
vardag — néjen kombinerat med bade fridfulla och
spannande naturupplevelser. I den har broschyren
har vi samlat tips pa vad du kan se och uppleva i var
destination pd sommaren. Mer inspiration hittar du
pa var webbplats visitumea.se. Missa inte kartan pa
mittuppslaget! Dar finns fler besoksmal och vara
basta badplatser utmarkta.
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Tips! Vad hander
iveckan? Aktuella
evenemang hittar
du pa: visitumea.se
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Vanligen notera att vi reserverar oss for eventuella andringar.

ﬁ Visit Umed Visit Umea www.visitumea.se


https://visitumea.se/sv
https://visitumea.se/sv

Tips! Le Garage + Skulpturparken En av norra
Europas framsta skulptursamlingar med ett
fyrtiotal verk finns i Umedalens Skulpturpark.
Boka en guidad tur i parken kombinerad med en
3-ratters middag. Erbjudandet galler séndagar
under juli och augusti.

Las mer pa: bistrolegarage.com



https://visitumea.se/sv
https://visitumea.se/sv/nya-restauranger-umea
https://bistrolegarage.com/

Fika riktigt gott At vid dlven

Nya Konditoriet 4r Umeas aldsta Gotthards vid dlven ger dig som gést
konditori. Rost, Kulturbageriet och en dlvsndra matupplevelse med goda
Gamla Bibliotekscaféet serverar solchanser. Restaurangbéaten Sjobris
bra, veganska/vegetariska/ekologiska har sittplatser bade ute och inne och
lunchalternativ vid sidan av gott fika. livespelningar flera gnger i veckan.
Costas of Sweden ir stillet for kaffe- Baten ir en annorlunda och avslappnad
finsmakaren. Vill du kombinera gott sommarrestaurang och nira granne
fika med en kulturupplevelse, missa med Tonka Strandgatan pé

inte Véisterbottens museums kafé! Konstnérligt campus.

L&s mer pa: Fler tips pé stéllen dar du kan ata
visitumea.se/sv/kafeer utomhus i sommar:
visitumea.se/sv/uteserveringar-umea

Lokala delikatesser Gor en utflykt

Delikatessbutikerna DUA, Girdshem I en lantlig idyll i Hornsjo ligger Presteles
och Tva Fiskare i centrala Umed Tridgardskafé & Logi, som serverar
erbjuder det mesta av det bésta. Fyll ekologisk gofika och brod. I Tavelsjo med
picknickkorgen for utflykten eller nérhet till sjon, ligger Root Tavelsjo. Hir
koép med en norrldndsk delikatess kan du ata stenugnsbakade pizzor. Intill
hem. Ménga av de gérdar och lokala Vindelédlvens vackra forslandskap ligger
matproducenter som levererar den gomda pérlan Wild River, dar du
ravaror till stans restauranger kan som gast kan njuta av fantastiska ravaror
ocksa besokas. fran lokala producenter och det som
skogen har att erbjuda.

L&s mer péa:
visitumea.se/sv/gardsbutiker-umea

For dig som giarna kombinerar maltiden med en aktivitet
kan vi tipsa om O’Learys, som bland annat erbjuder
bowling, eller Orangeriet, med boule och shuffleboard.

r—] Apprestaurangen Pinchos har cirkustema och brukar vara
en riktig barnfavorit.

8 @ Roliga familjerestauranger


https://visitumea.se/sv/kafeer-umea
https://visitumea.se/sv/uteserveringar-umea
https://visitumea.se/sv/gardsbutiker-umea

Avion Shopping
och IKEA

Avion Shopping erbjuder ett av
regionens basta och bekvamaste
shoppingutbud med IKEA i ena dnden,
Willys och Systembolaget i den andra
och 6ver 80 butiker, restauranger och
kaféer daremellan. Har hittar du
en bra mix av ledande butikskedjor
och lokala butiker — allt samlat
pa ett och samma stélle.

Umea centrum

Mode, inredning, teknik, sport, skonhet,
hilsa, second hand, lokalproducerat
hantverk, bocker, blommor och livsmedel
—ingenstans i norra Sverige hittar du ett
sé brett butiksutbud som i centrala Umea.
I Umed centrum finns ocksé trevliga
kaféer och restauranger om man vill ta en
paus mellan besoken i affarerna.

Shopping
- foralla smaker

Stora Birk

P& handelsomradet finns ett brett
utbud av mataffarer, butiker, bilaffarer,
hantverkare, verkstider, restauranger,
kaféer, frisorer, mobelaffarer,
farghandlare, bensinstationer, gym
och bowling, Leos Lekland med mera.



Kultur for alla - dihg

Bildmuseet Vasterbottens Museum
En av landets mest intressanta scener Familjevanligt museum som skildrar

for internationell samtidskonst. Hir kan  Véasterbottens historia med utstillningar
hela familjen ta del av konstutstédllningar och program om kulturhistoria, konst,

och evenemang — alltid med fri entré. textil och dokumentérfoto. I sommar
Forutom stdndigt nya utstillningar finns en ny interaktiv familjeutstéllning,
bjuder den vackra museibyggnaden pa Hamnstaden Umeé och dagliga aktiviteter
fantastisk utsikt 6ver dlven och staden. pé friluftsmuseet Gammlia.

Las mer pa: bildmuseet.umu.se Las mer pa: vbm.se

Umea och jamstilldhet

Listen, metoo-monument, ett museum som byter perspektiv, miljéer och
motesplatser for trygghet och jamstélldhet. I decennier har jamstélldhet haft en
central roll i Umeas utveckling. Upptéck staden pé ett nytt sétt.

Las mer pa: visitumea.se/sv/jamstalldhet-i-umea


https://www.bildmuseet.umu.se/
https://www.vbm.se/
https://visitumea.se/sv/jamstalldhet-i-umea

Guitars — The Museum

Pa Guitars hittar du en av varldens
storsta privatdgda samlingar

av gitarrer. En unik samling av
elgitarrer, basar, forstiarkare

och musikalisk rekvisita, som
utgér grunden for museets
upplevelsebaserade utstédllning.
Missa inte den guidade turen!

L&s mer pa: guitarsthemuseum.com

Umedalens Skulpturpark

En av norra Europas framsta
skulptursamlingar med ett fyrtiotal
verk av konstnérer som Tony Cragg,
Louise Bourgeois, Anthony Gormley,
Jaume Plensa och Anish Kapoor.
Parken ar 6ppen aret om — dygnet
runt med fritt intrade.

Las mer pa: umedalenskulptur.org

Olofsfors Bruk

Med anor frén 1762 &r Olofsfors Bruk
en av Sveriges mest genuina och
vélbevarade jarnbruksmiljoer.

Har finns kafé, byggnadsvardsbutik,
boende och hantverk.

Las mer péa: olofsforsbruk.nu

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Vaven finns
Kvinnohistoriskt museum — Sveriges
forsta! I utstallningar om var nutid,
historia och framtid séatter museet
kvinnor i centrum for beréttelsen.

Las mer pa: kvinnohistoriskt.se

Guidade turer

Guidade stadsvandringar — F6lj med pa en stadsvandring och lar dig mer om
Umea. Gratis stadsvandring sommartid med Umeéd guideférening.

Las mer pa: umeguide.se

Cykelguidning — Att cykla ar hallbart och ett bra satt att upptdcka Umea.
Cykelturen inkluderar ett besok i Umedalens Skulpturpark.

Lds mer pa: umeatours.se

Konstrunda — Ar du nyfiken pa konsten i Ume&? Promenera konstrundan och
upptick nagra av alla de konstverk som finns i centrala stan.

Las mer pa: visitumea.se/sv/konstrunda-i-umea

Cykelguidning med MTB - Passar bra for bade barn och vuxna. Aven moéjlighet att

prova pa MTB med tekniktips.
L&s mer pa: obbolaoutdoor.se


https://guitarsthemuseum.com/
https://umedalenskulptur.org/
https://olofsforsbruk.nu/
https://www.kvinnohistoriskt.se/
https://umeguide.se/
https://umeatours.se/
https://visitumea.se/sv/konstrunda-i-umea
https://www.obbolaoutdoor.se/
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Ratan/Ratas
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Holmon

Upptéack en av vara skiargardsparlor.
Besok Holmons batmuseum och lar dig
mer om 6ns historia. Den storslagna
naturen pa 6n uppticks enkelt med cykel
som kan hyras pa plats. Kafé, restaurang
och lanthandel finns ocksa pa 6n. Vill

du uppleva nagot alldeles extra: Ak bat
till 6n Stora Fjaderédgg och 6vernatta i
Fyrvaktarbostéderna.

L&s mer pa: visitholmon.com
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: ,ff"%t.g’ : 4

Ratan/Rataskar

Ratan har en spdnnande historia som
krigsskadeplats och storhamn. Ak ut

till n Rataskar, dar finns labyrinter och
intressanta limningar. Bat finns att hyra.
Besok dven ekobutiken Malin i Ratan
och Hamnmagasinet hos Hantverk i
Ratan.

Las mer pa: ratan.se


https://visitholmon.com/
https://www.ratan.se/

Umea Energicentrum

I Klabbole hittar du Umeds forsta
kraftverk. Har finns guidade turer och
aktiviteter for alla &ldrar inklusive en
aventyrslekpark och kafé. Ta hiangbron
over Umealven till skogstradgarden
Arboretum Norr pa andra sidan.

Las mer pa: umeaenergi.se

Mardseleforsen

Vid Mardseleforsens Naturreservat
kan du njuta av storslaget landskap
dar urskogen moter dlven samt
studera stenhéllar som bar spar

fran istiden. Missa inte White Guide-
restaurangen Wild River som erbjuder
mat och dryck inspirerad fran nar-
omradet i kombination med vad det
vasterbottniska inlandet erbjuder.

Las mer pa: wildriver.se

Algens Hus

P4 Algens hus i Vasternyliden utanfor
Bjurholm ar det absolut dlggaranti!
Har far du se och klappa livs levande
dlgar och lara dig allt du behover veta
om skogens konung.

Las mer pa: algenshus.se

Norrbyskar

Har finner du en vacker skargérdsnatur.
Kulturhistoria blandas med konst och
hantverk pé Norrbyskirs museum som
ocksa erbjuder guidade turer. For barnen
finns ”Lilla Norrbyskar”, en pedagogisk
lekmiljo med miniatyrer av byggnader
fran 6n. Restaurang och hantverksbutik
finns pa museet. Paddla bland vrak

och i den vackra naturen som omger
Norrbyskar.

Las mer pa: norrbyskar.se/

Tips! En 35 km 1ang stracka

mellan Ore och Hérnsjé
med ett gediget utbud av

upplevelser, unikt hantverk
® o god mat. formstraket.se


https://www.wildriver.se/
https://umeaenergi.se/
https://algenshus.se/
https://www.norrbyskar.se/
http://formstraket.se/

Vandra och cykla
| vacker natur

;< YV ./

Vandring och cykling pa Isalvsleden

Isalvsleden

Populara Isalvsleden mellan Vindeln
och Amsele (ca 60km) bjuder pa vacker
natur format av Inlandsisen. Har hittar
du bland annat Lerfallet i Ristjarn dar
vattnet har bildat ett miniatyrlandskap
med aktiva slumvulkaner och
Missutjarn, en av de vackraste tjarnarna
som ar omgardad av en sagobetonat
gammeltallskog.
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For mer info:
Ladda ner appen
Naturkartan
eller besok
visitumea.se.

Logdealvsleden

En mycket vacker vandringsled efter
Logdeélven, som &r kdnd for sina
ravinlandskap, meanderbagar och
olika former av terrasser. Maktigast av
niporna ar Drakryggen som du hittar
norr om Storforskojan. Naturen kring
dlvens dalgang erbjuder fina miljéer
for fagel- och véaxtintresserade.

Det gar bra att vandra bade kortare
och langre turer langs leden.


https://visitumea.se/sv

Tavelsjo

Héar kan du vandra, klittra i berg och
cykla. Tavelsjoleden utgér fran centrala
Umed och som du kan vandra hela viagen
till Tavelsj6. En besoksguide hjalper
dig att hitta upp pa tio toppar i omradet
och runt sjon kan du bade vandra och
cykla. Tavelsjon ar ett idealiskt vatten
att paddla i och hir finns kanot, kajak
eller SUP brida att hyra. Du kan dta
god lokalproducerad mat hos Tavelsjo
Waérdshus och Root Tavelsjo.

L&s mer pa: visitumea.se/sv/tavelsjo-
sommar

Oreilvsleden Kul pa hjul

En ca 10 mil 1ang vandringsled i ett Fina forutsattningar for en dag med
magnifikt skogs- och dlvslandskap aktiviteter erbjuder SCA multiarena
kantat av héga nipor och djupa raviner iObbola, som har 13 markerade

langs Oredlven. Hir finns ett flertal MTB - och trailrunningleder. I den
overnattningsstugor och rastplatser. nya cykelparken i Vinnésby finns en
Dagsvandraren nar leden via bilvigar asfalterad pumptrack bana, och en
langs hela strickan, vilket gor leden till grusad skill park med trdhinder, olika
en perfekt dagsutflykt med familjen. dropp och en wallride.

Las mer pa: visitumea.se/sv/cykla

Vandra med barn

For barnfamiljer kan vi tipsa om Klangvigen i Bjurholm, som ir en interaktiv
vandringsled med ljudkonstverk. Aventyrsstigen vid Nydalasjon i Umea &r

en ca 800 meter l1ang skogsstig med elva hinder av varierande karaktar och
svarighetsgrad. Stora Tuvan i Umea ar en del av naturreservatet Umeélvens delta.
F6lj hangbron 6ver vattnet till 6n och fortsitt pa naturstigen genom den trolska
och frodiga 16vskogen ut till ett figeltorn. Runtom Vindelforsarnas naturreservat
gar en lattvandrad promenadslinga “forsarna runt” genom olika naturtyper, forbi
spannande kulturlamningar och 6ver flera sma broar och en annorlunda hangbro.

Fler tips hittar du pé: visitumea.se/sv/vandring-med-barn
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https://visitumea.se/sv/tavelsjo-sommar
https://visitumea.se/sv/cykla
https://visitumea.se/sv/vandring-med-barn
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Unika upplevelser
och aventyr

Fartfylld forsranning

Upplev ett d&ventyr bland vagorna

i en av Europas sista orérda alvar —
Vindelalven. Du utrustas med vatdrakt,
flytvast, hjilm och paddel och efter

en grundlig sdkerhetsgenomgang
véntar den vilda forsen. Missa inte
Forsknéackarnas familjetur (frAn 9 &r)
som avslutas med glassfest

hos Glassbonden.

Las mer pa: forsknackarna.se,
forsranning.se

Paddla langs kust och alvar

I regionen finns flera mojligheter att
uppticka naturen fran kanot eller
kajak. Kanske en tur lings Oreédlvens
dalgang eller varfor inte félja med

pa en gourmetpaddling vid kusten?
Kanotuthyrning finns bland annat

i Bjurholm, Amsele, Tavelsjo och i Savar.

Nyhet — Kayakomat Umea

Boka, 1as upp, paddla — kayakomater
finns i Obbola, Umeéilven (Kvarnlunden)
och Nydalasjon.

Las mer pa: visitumea.se/sv/paddla-i-
umearegionen


https://forsknackarna.se/
http://forsranning.se/
https://visitumea.se/sv/paddla-i-umearegionen

Mitt i naturen vid Umealven

Grand Beckasin ligger vid den vackra Umeélven. Har kan du spendera natten i

ett Fagelnéste uppe bland trédens toppar och bygga din egen timmerflotte. Har
finns 4ven mojlighet att paddla, vandra, cykla och fiska. Alla forutsattningar for
avkoppling. Sjungaregéarden finns i Gran6 och hit dr besokare valkomna att uppleva
hur ett bondehem sett ut i slutet av 1800-talet. Har finns ocksa ett kafé och en scen
for kulturevenemang.

Las mer pa: granobeckasin.com och sjungaregarden.se

Huskypromenad

Upplev naturen tillsammans med en
social och glad fyrbent vén. I sommar
kan du vandra eller jogga i skogsterrang
med guide och hundar.

Las mer pa: auroraborealis.nu,
granobeckasin.com,
hedlundahusky.se,
teamissa.se

(o) Hastaktiviteter

Ridturer pé lugna, trygga hastar finns for bade nyborjare
och for dig som ridit forr. Later det dar med att sitta pd en
hést vil spannande? Lugn! Det erbjuds dven turer med
hést och vagn. Backfors Gard, Grondkers Farm, Haknés
Héstbruk och Eldare Gard erbjuder aktiviteter.
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https://granobeckasin.com/
https://sjungaregarden.se/
https://auroraborealis.nu/
https://granobeckasin.com/
http://www.hedlundahusky.se/
https://www.teamissa.se/
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Zip Adventure Park

En dventyrspark, dar du kan uppleva

en annorlunda, fartfylld och utmanande
dag oavsett alder och sallskap. Forflytta
dig mellan trddtopparna, utmana

dig sjalv och njut av bade spanningen
och utsikten.

L&s mer pa: zipadventurepark.se

Kom nara djuren

P4 Algens Hus kan du se, uppleva och
klappa livs levande dlgar. Mickelbo
Géard ar en minidjurpark med svenska
lantdjur och lite mer exotiska djur. Hos
Glassbonden bjuds det pé glass med
lokala smaker i glassbaren med utsikt
over betande djur.

Las mer pa: algenshus.se, mickelbo.se,
glassbonden.se

Curiosum

Upptéck vetenskap och teknik med hela
familjen pa Curiosum, Umea& universitets
science center. Experimentera, bygg,
skapa, spela, 16s kluriga problem och

f6lj med pa hisnande filméaventyr i
domteatern.

Las mer pa: curiosum.umu.se

Bada ute eller inne?

Hos oss hittar den som ar badsugen
dventyrsbad bade ute och inne.
Aventyrsbaden Navet och Aquarena
(inomhus) liksom Umelagun och
Vannéasbadet (utomhus) 4r nagra av
vara favoriter.


https://sv.zipadventurepark.com/
https://curiosum.umu.se/
https://algenshus.se/
https://mickelbo.se/
http://glassbonden.se/

Aktiv lek och mysterium

I Umea finns lekland for de yngsta, laserdome och
arkadhallar for de lite 4ldre och escaperooms for

den som gillar att 16sa mysterium. I Obbola finns ®
en multisportarena for alla former av cykling

och i Vannésby finns en ny cykelpark. En rolig

och spidnnande upplevelse for hela familjen ar
mountaincart som kan upplevas i Kassjobacken.

Las mer pa: visitumea.se/sv/familj-umea

Snabbguide

Turistinformation — Visit Umea ger dig
information och inspiration digitalt om
Umedregionen pa svenska och engelska.
Besok oss pd: www.visitumea.se

Maila oss pa: info@visitumea.se

Kartor och broschyrer - hittar du
bland annat pa hotell, gallerior
och nedladdningsbart pa
visitumea.se/sv/broschyrer

Fritt WiFi — Umeéd Energi erbjuder fritt
WiFiiUmea: umeaenergi.se/wifi

Buss

Lokalt i Umea och fjirrtrafik,
flygbuss: tabussen.nu. Reseinfo:
tel. 0771 100 110, samt pa Umea
busstation och Vasaplan.

Buss till Wasaline: forbokas online eller
via tel. 090 209 09 61, senast tre timmar
innan avgang. Avgar fran Vasaplan

(hpl W), se: wasaline.com/bra-att-veta/
anslutningstrafik-i-umea/

Tips!

Forsranning, en familjetur
med Forsknickarna i
Vindelilven, se sidan 12

Vandra med barn, se sidan
11. Fler forslag finns pé
visitumea.se

Aktiviteter pd Umed
Energicentrum, se sidan 9

Farjeturlistor

Wasaline: wasaline.com

Farja till Holmon: Fran Norrfjarden,
30 km norr om Umead. Turen tar ca
45 min. Las mer pa: trafikverket.se/
farjerederiet/farjeleder/Farjeleder-
i-Vasterbottens-lan/ Holmoleden/
Tidtabell-Holmoleden/

Farja till Norrbyskar: Fran Norrbyn,
39 km séder om Umeé. Turen tar ca
15 min. Las mer pa: norrbyskar.se/

erbjudanden/om-oss/farjetider/

Parkering

Allmén information: upab.umea.se/
parkera/hitta parkering/
Aimo Park: aimopark.se/sv-se/

Latrintdmning

First Camp Umed ar ndrmast Umed
centrum. Fler platser: husbilsplats.se/
husbilsplatser/hitta-tomningsplatser-
for-husbilar/

15


https://visitumea.se/sv/familj-umea
https://visitumea.se/sv
https://visitumea.se/sv
https://visitumea.se/sv/brooschyrer
https://umeaenergi.se/wifi
https://www.wasaline.com/bra-att-veta/anslutningstrafik-i-umea/
https://www.wasaline.com/
trafikverket.se/farjerederiet/farjeleder/Farjeleder-i-Vasterbottens-lan/ Holmoleden/Tidtabell-Holmoleden/
https://www.norrbyskar.se/erbjudanden/om-oss/farjetider/
https://upab.se/parkera/hitta%20parkering/
https://www.aimopark.se/sv-se/
husbilsplats.se/husbilsplatser/hitta-tomningsplatser-for-husbilar/

UPPTACK KULTUR OCH NATUR

/ DISCOVER CULTURE AND NATURE

VANDRINGSLEDER / HIKING TRAILS NATUR / NATURE KULTUR / CULTURE

@ Tavelsjdleden Arboretum Norr @ Bildmuseet

@ Oreélvsleden Balbergets naturreservat @ Guitars - The Museum

© Logdeélvens Vildmarksled / Hamptjarnsberget @ Holméns batmuseum
Logdealvsleden / Drakryggen Klangvagen © Ratan

@ Isélvsleden Mardseleforsens naturreservat @ Kvinnohistoriskt museum

© Flottarstigen Nydalasjon © Norrbyskars museum

O Tavelsjon runt ?;Tbrzlr)ssc;rgzx:aturreservat @ Olofsfors bruksmuseum

@ Nydalarunt Vindelforsarnas naturreservat/ @ Ostens Lager

© Ume Alvdal Vindelalvens naturcentrum

o Vindelalvsleden /

Vannforsleden

@ Robertsfors bruksmuseum
Che © slojdarnas Hus
e Umedalens Skulpturpark

N,

< @ Umead Energicentrum
@ Vannas Motormuseum

o Vasterbottens museum
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