


VALKOMMEN!

Aret runt kan du som besokare dela det som ar var vardag —

kultur och noje kombinerat med bade fridfulla och spdnnande
naturupplevelser. I den har broschyren har vi samlat tips pa vad du
kan se och uppleva i var destination pd sommaren. Mer inspiration
hittar du pa var webbplats visitumea.se. Missa inte kartan pa
mittuppslaget! Dar finns vandringsleder, naturomraden och vara
béasta tips pa badplatser markerade.

Innehall

® Mat 3 Vandring och cykling 10

® Shopping 5 @ Aktiviteter 12
Kultur 6 For hela familjen 14
Utflyktstips 8 Karta 16

[Ei=xE FAQ [ExiE Las mer
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Roliga familjerestauranger At vid dlven

For dig som garna kombinerar Gotthards vid dlven ger dig som
maltiden med en aktivitet kan vi gést en dlvsndra matupplevelse med
tipsa om O’Learys, som erbjuder goda solchanser. Restaurangbéaten
bowling och en hel arkadhall med Sjobris har sittplatser bade ute och

spel, Orangeriet som har boule och inne och livespelningar flera gdnger i
shuffleboard samt Megazone som veckan. Tonka Strandgatan ligger pa
erbjuder Laserdome, Prison Island Konstnérligt campus och bjuder pé en
och Phazerzone. Ett annat tips ir fantastisk utsikt 6ver dlven. Féredrar
apprestaurangen Pinchos som har du att kopa med dig take away ar
cirkustema och brukar vara en Broparken ett perfekt stille for att
riktig barnfavorit! njuta av fika eller en god lunch.

Mysiga sommarcaféer Lokala delikatesser

Café Alice, gardscafé i lantlig miljo Bland roda sjébodar i Obbolas

dér allt &r hembakat och déar du kan fiskehamn ligger gardsbutiken
kopa lokala produkter. Salteriet diar du kan handla direkt
Kullar & Klang har hembakat fika, fran lokala fiskare. I Vinnéis
nirproducerad och ekologisk mat, Saluhall kan du kopa lokalt kott,
loppis och gallerigarage. tunnbrod, marmelader och annat
Presteles Tridgardskafé & Logi gott. Abrénets Limousin erbjuder
serverar ekologiskt gofika och brod gardsbutik, kafé & restaurang i
som bakas i vedeldad stenbaksugn. lantlig miljo. Delikatessbutikerna
Ore gardsbageri bakar surdegsbrod DUA, Gardshem och Tv4 Fiskare
och bullar jasta enbart pa surdeg. Ta finns i centrala Umea.

med hem eller fika pa plats.




Umea centrum

Utbudet av butiker i centrum

ar bade varierat och stort. Har
blandas mode, skénhet, inredning
och design med second hand och
lokalproducerat hantverk.

Handelsomraden

Avion Shopping erbjuder ett av
regionens basta och bekvimaste
shoppingutbud med &ver 80 butiker,
restauranger och kaféer i anslutning
till IKEA. Stora Birk och Sandbacken
ar stora handelsomréaden med ett stort
utbud av olika butiker.

Stralande
sommarshopping

Unika butiker en bit bort

Den gamla butiken i Orsbick 4r en
butik fylld av inredningsdetaljer med
design fran nu och form fran férr — dvs.
béde nytt och aterbrukat. Higgstroms,
norra Sveriges storsta Modehus med
2300 m2 hittar du i den idylliska byn
Logded. Ta en tur till Ratan, en plats
med en spdnnande historia dar du kan
besoka ekobutiken Malin i Ratan och
Hantverk i Ratan. P3 cykelavstand
frdn Umed centrum finns Eljest,
hantverksbutik och tradgardskafé i
lantlig milj6 p& On.



Kittlande

Bildmuseet

En av landets mest intressanta scener
for internationell samtidskonst. Har kan
hela familjen ta del av konstutstallningar
och evenemang — alltid med fri entré.
Forutom standigt nya utstillningar
bjuder den vackra museibyggnaden pa
fantastisk utsikt 6ver dlven och staden.

Lar dig mer om Umed

Guidade stadsvandringar — Folj med pa
en stadsvandring och lir dig mer om
Umead. Gratis stadsvandring sommartid
med Umea guideférening.

Konstrunda — Ar du nyfiken p4 konsten
i Umea? Promenera konstrundan pa
egen hand och upptack nigra av alla de
konstverk som finns i centrala stan.

kulturupplevelser

Tips pa kultur

Vasterbottens Museum

Familjevédnligt museum som

skildrar Vasterbotten forr och idag i
utstdllningar, program, konst, textil och
dokumentérfotografi. Under sommaren
finns den interaktiva familjeutstdllningen
Hamnstaden Umeé och en ny forhistorisk
basutstillning med béde visuella och
taktila moment. Dagliga aktiviteter pa
friluftsmuseet pd Gammlia.

lasa om regionens ;
sommaroppna
museum.
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Guitars — The Museum

Umeabroderna Ahdén har en

av virldens storsta privatigda
samlingar av gitarrer. Pa Guitars
hittar du deras unika samling
av elgitarrer, basar, forstirkare
och musikalisk rekvisita, som
utgor grunden for museets
upplevelsebaserade utstillning.
Missa inte den guidade turen!

Kvinnohistoriskt museum

I kulturhuset Vaven finns
Kvinnohistoriskt museum — det forsta

i sitt slag i Sverige. Muséet arbetar
normKkritiskt och beréttar historier med
kvinnor i centrum. Beréttelserna och
vittnesmalen som delades under #metoo
blev starten for en rorelse. Utstdllningen
#metoo handlar om den rorelsen - men
ocksé om framtiden.

Umedalens Skulpturpark

En av norra Europas framsta
skulptursamlingar med ett fyrtiotal
verk av konstnirer som Tony Cragg,
Louise Bourgeois, Anthony Gormley,
Jaume Plensa och Anish Kapoor.
Parken ar 6ppen aret om — dygnet
runt — och ligger ca 5 km véster om
Umea centrum.

Tips! Upptack Umed  [m]3sd[a]
pa ett nytt satt :
genom att besoka
platser for trygghet EI‘-’:

o och jamstaldhet.




Underbara
utflyktsmal
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Ratan/Rataskar

Holmon

Upptéack en av vara skiargardsparlor.
Besok Holméns batmuseum och lar dig
mer om 6ns historia. Den storslagna
naturen pa 6n upptacks enkelt till

fots eller med cykel som kan hyras pa
plats. Restaurang, boendealternativ
och lanthandel finns pa 6n. Vill du
uppleva nagot alldeles extra: Ak bat

till 6n Stora Fjaderagg och 6vernatta i
Fyrvaktarbostidderna.

Ratan/Rataskar

Ratan ar en idyllisk by vid havet med
vacker natur, kortare vandringsleder
samt en intressant kulturhistoria.

I Tullgdrden kan du fika och éta gott
samt lara dig mer om platsen och
dess historia. P4 6n Rataskar finns
intressanta kulturlaimningar som
medeltida labyrinter, tomtningar,
lotsplats och fyr. Bat finns att hyra.



Mardseleforsen Algens Hus

Vid Mardseleforsens Naturreservat P& Algens hus i Visternyliden utanfér
kan du njuta av storslaget landskap Bjurholm ar det absolut dlggaranti! Har
dar urskogen moter dlven samt far du se och klappa livs levande édlgar
studera stenhéllar som bar spar och lara dig allt du behover veta om
fran istiden. Missa inte att boka en skogens konung.

unik smakupplevelse pa populéra
Restaurang Wild River.

Norrbyskar

Tips! Formstraket, en 35 km

Upplev arbetet med Nya Norrbyskéar lang stricka mellan Ore och

i sommar!ﬂHéI‘ Pégér_jUSt nu ettav Hornsjd med ett gediget utbud av
landets storsta saneringsprojekt upplevelser, unikt hantverk och
da jorden aterstélls efter den l&nga @  cod mat. formstraket.se

sagverksepoken 1895-1952. Pa
Norrbyskars museum hittar du mat- och
fika, guidade turer och barnaktiviteter.
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Njutbara
naturleder

Logdealvsleden

En mycket vacker vandringsled efter
Logdeélven, som ar kand for sina
ravinlandskap, meanderbédgar och
olika former av terrasser. Maktigast av
niporna ar Drakryggen som du hittar
norr om Storforskojan. Naturen kring
dlvens dalgang erbjuder fina miljéer
for fagel- och vaxtintresserade. Det
gér bra att vandra bade kortare och
langre turer laings leden.

Tavelsjoleden

Perfekt led for dig som vill vandra med
start i centrala Umed. Har finns rikligt
med grottor och bergstoppar med
makalésa vyer. GIom inte att spana efter
det mytomspunna Tavelsjoodjuret nar du
har god utsikt 6ver Tavelsjon nedanfor!
Du som gillar att klattra far ditt lystmaéte
vid Vallberget.

Tips!
Ladda ner appen
Naturkartan
eller besok

o visitumea.se.



Isalvsleden Flottarstigen/ Fiskestigen

Populira Isédlvsleden mellan Vindeln Din vandring startar vid havet och

och Amsele (ca 60 km) bjuder pa vacker naturreservatet Klubben pa Fiskestigen
natur format av Inlandsisen. Har hittar diar namnet beskriver det fantastiska

du bade aktiva slamvulkaner och fisket. Folj naturleden uppstroms dar du
sagobetonad gammeltallskog. Leden far uppleva en stor biologisk méngfald.
har anpassat for cykling och pa tva Vid Robertsfors ort byter leden namn
stéllen delar sig leden i en cykeldel och till Flottarstigen pa grund av historiska
en vandringsdel. skal. Flottarstigen ger dig underbara

rastplatser, forsar och lugna passager.

En sommar pa cykel

Cykla Umealvdal, upptick en riktigt lokal cykelklassiker ldngs med Umeélven.
Forutom fin utsikt och natur bjuder rundan pd manga trevliga avstickare med bade
historia, konst, mat och dryck.

Nyhet! Kassjobackens downhillbana ir en 900 meter 1ang bana med en fallhjd pa 99
meter. Drop, velodromer och hopp i olika storlekar tar dig ned for berget.

Pa SCA multiarena i Obbola finns 13 markerade MTB och trailrunningleder. Pa
arenan finns Obbola Outdoor som erbjuder cykelguidning med MTB for bade barn
och vuxna. Har finns ocksa mojlighet att prova pA MTB med tekniktips.

Bike park i Vinnéasby, hir finns en asfalterad pumptrack bana, en grusad skill park
med trdhinder, olika dropp och en wallride.

F6lj med pa en cykelguidning med Umea Tours, ett bra och hallbart sétt att uppticka
Ume4, turen inkluderar dven ett besok i Umedalens skulpturpark.
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Fartfylld forsranning Paddla langs kust och alvar
Upplev fartfylld forsranning i en av I regionen finns flera majligheter att
Europas sista ororda alvar — Vindelalven. uppticka naturen fran kanot eller
Missa inte Forsknackarnas familjetur kajak. Kanske en tur lings Oreélvens
(fran 9 ar) som avslutas med glassfest dalgang eller varfor inte folja med pa en
hos Glasshonden. gourmetpaddling vid kusten?

Kanotuthyrning finns bland annat i Bjurholm, Amsele, Tavelsjo, Savar och Ume4.

Kayakomat Umea - Boka, 1&s upp, paddla — kayakomater finns vid Umeélven
(Kvarnlunden) och Nydalasjon.
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Mitt i naturen vid Umealven ligger Grano

Grand Beckasin ligger vid den vackra Umedlven. Har kan du spendera natten i ett
Fagelnéaste uppe bland tradens toppar och bygga en egen timmerflotte. Har finns dven
mojlighet att paddla, vandra, cykla och fiska. Alla forutsdttningar for avkoppling.

I Grano finns dven Sjungaregdrden och hit 4r besokare vidlkomna att uppleva hur

ett bondehem sett ut i slutet av 1800-talet. Har finns ocksa Granoé Gardsbageri. Gor
ett besok pa nyoppnade Husky House och lir dig med om draghundens historia.

Sjélvklart far du halsa pa hos hundarna.

Huskypromenad

Upplev naturen tillsammans med en
social och glad fyrbent vin. I sommar
kan du vandra eller jogga i skogsterrang
med guide och hundar. Foretag som
erbjuder husky walks dr Aurora Borealis
Adventures, Grano Beckasin, Hedlunda
Husky samt Riverlake Huskies.

Hastaktiviteter

Ridturer pa lugna, trygga héastar finns
for bade nyborjare och for dig som ridit
forr. Det erbjuds dven turer med hést
och vagn. Backfors Gard, Grondkers
Farm, Hiknis Histbruk och Eldare
Gard erbjuder aktiviteter.
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Festliga
familjeaktivi
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Kul i tradtopparna pa Zip Adventure Park
W

-

Zip Adventure Park

En dventyrspark, diar du kan uppleva en
annorlunda, fartfylld och utmanande dag
oavsett alder och sallskap. Forflytta dig
mellan tradtopparna, utmana dig sjilv och
njut av bade spdnningen och utsikten. Har
kan du ocksa testa soccer minigolf.

Kom nara djuren

P4 Algens Hus kan du se, uppleva och
klappa livs levande dlgar. Mickelbo
Gard ir en minidjurpark med svenska
lantdjur och lite mer exotiska djur. Hos
Glassbonden bjuds det pé glass med
lokala smaker i glassbaren med utsikt
6ver betande djur.
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Umead Energicentrum

I Klabbole hittar du Umeés forsta
kraftverk. Hir finns guidade turer och
aktiviteter for alla &ldrar inklusive en
aventyrslekpark och kafé. Ta hingbron
over Umeilven till skogstradgarden
Arboretum Norr pi andra sidan.

Bada ute eller inne?

Hos oss hittar den som dr badsugen
dventyrsbad bade ute och inne.
Aventyrsbaden Navet och Aquarena
(inomhus) liksom Umelagun och
Véannésbadet (utomhus) ar ndgra av
vara favoriter.



Aktiv lek och mysterium

I Umead finns lekland for de yngsta,
laserdome och arkadhallar for de lite
dldre och escape rooms for den som
gillar att I6sa mysterium. I Obbola finns
en multisportarena for alla former

av cykling och i Vinnésby finns en
cykelpark. En rolig och spidnnande
upplevelse dr mountaincart som kan
upplevas i Kassjobacken.

Curiosum

Upptéck vetenskap och teknik

med hela familjen pa Curiosum,
Umea universitets science center.
Experimentera, bygg, skapa, spela,
16s kluriga problem och f6lj med pa
hisnande filméventyr i domteatern.

Tips! Vandra [w] [=]
med barn.
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UPPTACK KULTUR OCH NATUR / DISCOVER CULTURE AND NATURE

VANDRINGSLEDER / HIKING TRAILS
@ Tavelsjoleden
@ Oreélvsleden
o Logdealvens Vildmarksled /
Logdealvsleden / Drakryggen
@ Isélvsleden
@ Flottarstigen
© Tavelsjén runt
Nydala runt
Ume Alvdal

© Vindelalvsleden/
Vannforsleden
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NATUR / NATURE
Arboretum Norr
Balbergets naturreservat
Hamptjarnsberget
Klangvagen
Mardseleforsens naturreservat
Nydalasjén
Strémbéck Kont naturreservat
Tallbergsbroarna
Vindelforsarnas naturreservat/
Vindelalvens naturcentrum
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KULTUR / CULTURE
Bildmuseet

8 Guitars — The Museum

© Holméns batmuseum

e Ratan

@ Kvinnohistoriskt museum

o Norrbyskars museum
Olofsfors bruksmuseum

g Robertsfors bruksmuseum

© slsjdarnas Hus
Umedalens Skulpturpark

8 Umea Energicentrum

@ Vinnis Motormuseum

@ Vasterbottens museum
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