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En guide:fordig som




Det har en enkel vagledning i hur man tillmétesgar den vaxande grupp
manniskor som valjer att spendera en del av sin semester pa tva hjul.
Den vander sig till boendeanlaggningar, caféer, restauranger, besoksmal
och aktivitetsforetag som vill ta hand om cyklande kunder pa basta satt.

Det finns manga olika sorters cyklister

Till att bérja med: alla cyklister ar inte likadana. Precis som
det finns manga olika sorters bilister finns det ocksa

manga olika sorters cyklister. Den enda sékra gemensamma

namnaren ar att de, for stunden, valjer att ta sig fram pa
tva hjul. Ofta ar det for att de vill kunna ta in landskapet
de fardas i och for att de vill se och upptacka nya saker.

Motionarer

Det ligger i tiden att ta hand om sin kropp och att réra pa
sig for att ma bra. Som en del av den trenden har intresset
for cykling som motionsform ékat stadigt under flera ars
tid. Enkelt uttryckt kan man saga att det finns tre huvud-
sakliga varianter av motionscykling: pa landsvag, pa grus-
vag och pa skogsstigar.

Cykling pa landsvag gors med fordel i grupp, med det
sociala smapratet som en del av upplevelsen dar fika-
stoppet ar en given del av en langre runda.

Att halla sig utanfor de asfalterade vagarna, och istallet
vélja grusvagar, ar ett satt att komma bort fran biltrafik
— vilket gor turen lugnare och tryggare. Det ar ocksa ett
satt att upptécka nya vyer och komma narmare naturen.
P& grusvag blir farten lagre an pa jamn asfalt och darfor
ar en lagom grusvagstur som regel inte lika lang som en
runda pa asfalt.

Mountainbikecyklister haller helst till pa stigar eller
traktorvagar. Utmaningen att ta sig fram Over stenar och
rotter ar en av de saker som mountainbikecyklister gillar.
Vad som ar lagom svart avgor cyklisten bast sjalv och
darfor graderas mountainbikeleder ofta med fargerna
gron/bla/réd/svart pa samma satt som i en skidbacke.
Langs en trixig stig gar det inte mycket fortare att cykla
an att springa.

Utflyktare

En lite langsammare variant av cyklister ar utflyktarna.
Har handlar det om att ta in omgivningen och fa syn
pa nya saker, i lugn och ro. Mysiga fikastopp, kulturella
sevardheter, vacker natur och trevliga gardsbutiker

ar exempel sddant som gor en cykelutflykt lyckad.
10-20 km ar en lamplig stracka.

Barnfamiljer

For barnfamiljer passar det bast att ge sig ut pa mini-
aventyr med sevardheter, badmdijligheter och fika. Tank
pa att barn ar mer nyfikna och mindre uthélliga &n vuxna
—ju fler mojliga stopp, desto battre. Att cykla en mil pa
en dag ar en utmaning for en tioaring.

Barnfamiljer vill ha sakra vagar. De gillar ocksa tydliga
kartor eller instruktioner, som ger svar pa den vanligaste
fragan: ”nar ar vi framme?”

Touring och bikepacking

En extrem variant av utflyktaren ar
touringcyklisten. Hen cyklar langa
flerdagarsturer dar varje dagsetapp
bjuder pa manga timmars cykling. Q
Touringcyklisten bar med sin

packning pa cykeln och véljer ofta
ett enkelt boende, eller campar

i naturen.
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Vad behover en cyklist?

Cykeluthyrning

Erbjud uthyrning av cyklar som passar for din malgrupp
och den cykling som finns i det omrade dar du ar verksam.

Cykelférvaring

Den som kommer med en egen cykel behdver kunna
forvara sin dyrgrip pa ett tryggt och sakert
satt. Pa rummet, i ett sarskilt cykelrum,
eller i ett stadigt cykelstall med rejala

las. Eventuella elcyklar behover laddas,
darfor bor det finns el i anslutning till
cykelforvaringen.

Cykeltvatt

Gor i ordning en tvatthérna med vattenslang, hink, mjuka
borstar, rengéringsmedel och kedjeolja. Varmvatten ar en
fantastisk lyx!

Tvatta klader

Cyklister blir latt bléta och smutsiga och vill garna kunna
tvatta och torka sina klader pa ett enkelt satt. Ordna
tvatten at dem, eller erbjud tvattmojligheter. Tank pa att
anvanda skonsamma och miljévanliga tvattmedel som
funkar fér moderna hightech-material. Torkrum ar en
uppskattad funktion.

Reparationer, underhall och energi

En cykel behover saklart service emellanat. Pa de storre
sportbutikerna finns praktiska verktygslador som innehaller
de vanligaste verktygen som en cyklist kan behdva nar
nagot gar sénder. Har du en sadan att erbjuda kan du
radda dagen for olyckliga besokare. Det ar ocksa bra att
kunna hjalpa till med kontaktuppgifter till nagon
narliggande butik eller verkstad.

Bra sakel atf enbjud?:

J Slang
J Vaxelvajen
ﬂ J  Kedjelas
!\w J Kedjeolja
J Vektygslada
J  Golypump
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Kartor, ledbeskrivningar och gps-rutter

Tydlighet ger trygghet! En vaggkarta éver omradet — med
inritade besoksmal och turférslag — ar en uppskattad
inredningsdetalj for en cyklist. Som bonus lockar den ocksa
nyfikna gaster utan cykel att kanske stanna en stund extra
i din trakt. Se till att ndgon i personalen har koll pa cyklingen
i omradet och kan svara pa vanligaste fragorna.

Guidning
Férmedla kontaktuppgifter till lokala cykelguider.

Bagagetransport

Det ar skont att cykla utan packning. For att kunna erbjuda
attraktiva resepaket med flera dagars cykling ar det
viktigt att l6sa bagagelogistiken. Samarbeta med boende-
anlaggningar i narheten och erbjud era kunder transport
av bagage mellan er.

Aven for kortare turer kan det vara bra att fa hjalp med
transport, i synnerhet i de omraden dar det saknas bra
kollektivtrafik.

Att nd ut till cyklister

Anvand dina vanliga kanaler, potentiella
cyklister finns nastan 6verallt. Det vaxande
intresset for friluftsliv och hemester gor
att allt fler manniskor vill prova pa
cykling i ndgon form. Har du lite mer
nischade spetserbjudanden som
riktar sig till etablerade cyklister
kommuniceras de bast i

renodlade cykelkanaler.

Hitta, och tipsa om, platser som
kan bli till insta-moments for dina
besokare. Liksom alla andra turister gillar cyklister att
fotografera sig sjalva pa fina, speciella, roliga och ovantade
platser.

Borja lokalt! Cyklister i naromradet kan ge nyttig feedback
pa det ni gor och kommer att beratta for andra cyklister
om det ni lyckas bra med.
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